
No 
Classes

360  E x p r e s s
1 0 A M  E M I L Y

5 : 3 0 P M  A D A N

36 0  E x p r e s s
7 : 3 0 A M  L I Z

3 6 0  E X P R E S S
5 : 3 0 P M  S Y D N E Y

3 60  C O R E
5 P M  S Y D N E Y

3 6 0  G E A R 
5 : 3 0 P M  S Y D N E Y

3 6 0  E X P R E S S

36 0  C o r e
1 0 : 0 0 A M  L I Z

3 6 0  C O R E 
5 P M  S Y D N E Y

BATON ROUGE -  JONES CREEK - MAY- 2024

360  E x p r e s s
1 0 A M  E M I L Y 1 0 A M  E M I L Y

360  E x p r e s s
7 : 3 0  A M  L  I Z

360  E x pre s s 36 0  E x p r e s s
8 : 0 0 A M  L I Z




